Colégio Sinodal

Gustavo Adolfo
Lajeado - RS

CARDAPIO SEMANAL

23 a 27 de ABRIL de 2018

Segunda-feira
Lanche - Ed. Infantil e Tl

O cardapio podera sofrer alteragdes!
Frutas sdo oferecidas em todas as refeigdes.

Terca-feira
Lanche - Ed. Infantil e TI

Nutricionista Responsavel: Gabriele Saueressig CRN2 10359

Quarta-feira
Lanche - Ed. Infantil e Tl

Quinta-feira
Lanche - Ed. Infantil e Tl

Sexta-feira
Lanche - Ed. Infantil e Tl

Presuntinho assado, suco
integral de uva, frutas

Calga virada assada, iogurte,
frutas

P3o caseiro com geleia e
manteiga, batida de frutas,
frutas

Biscoito, leite, frutas

P3o caseiro com geleia e
manteiga, iogurte, frutas

Almoco - Turno Integral

Almocgo - Turno Integral

Almocgo - Turno Integral

Almoco - Turno Integral

Almoco - Turno Integral

Arroz, feijao, carne moida
molho de beterraba, massa,
saladas, frutas, agua

Arroz, arroz integral, feijao,
frango assado, legumes,
saladas, frutas, agua, agua
saborizada

Arroz, feijao, iscas
aceboladas, polenta mole,
saladas, frutas, agua

Arroz, feijao, carne de porco,
bolinho de arroz e cenoura,
sopa de legumes, saladas,
frutas, dgua

Arroz, lentilha, carne de
panela, batata cozida,
saladas, frutas, agua

Lanche - Ed. Infantil

Lanche - Ed. Infantil

Lanche - Ed. Infantil

Lanche - Ed. Infantil

Lanche - Ed. Infantil

Presuntinho assado, suco
integral de uva, frutas

Calga virada assada, iogurte,
frutas

P3o caseiro com geleia e
manteiga, batida de frutas,
frutas

Biscoito, leite, frutas

P3o caseiro com geleia e
manteiga, iogurte, frutas

Lanche | - Turno Integral

Lanche | - Turno Integral

Lanche | - Turno Integral

Lanche | - Turno Integral

Lanche | - Turno Integral

Danete caseiro

Frutas, palitinho salgado, cha

Gravatinha salgada, leite

Frutas, iogurte, cereais

Bolacha caseira, leite, frutas

Lanche Il - Turno Integral

Lanche Il - Turno Integral

Lanche Il - Turno Integral

Lanche Il - Turno Integral

Lanche Il - Turno Integral

P3o caseiro de cenoura com
geleia e manteiga, batida de
frutas

Torrada, leite

Cuca caseira, cha

Esfirra, suco natural de limao

Bolo mesclado, cha




